Klimaschutz leicht gemacht

10 Tipps fiir den personlichen Einsatz zum Klimaschutz

1.) Verabschieden Sie sich vom Stand-By-Modus

Bis zu 10% lhres jahrlichen Stromverbrauchs sind dem Stand-By-Betrieb von Geraten zuzuordnen.
Durch das vollstandige abschalten der Gerate spart man bis zu 150kg CO, ein und macht einen
Gewinn von etwa 64 Euro im Jahr.

2.) Energiesparlampen bringen Licht in den Klimaschutz

auf die Wohnungsbeleutung entfallen etwa 8% lhres Stromverbrauchs. Wenn Sie 5 herkémmliche
Gluhbirnen (60W) gegen Energiesparlampen tauschen zu bleiben lhnen am Ende vom Jahr 40 Euro
mebhr in der Brieftasche.

3.) Duschen statt ein Bad nehmen

Fir eine erfrischende Dusche bendtigt man deutlich weniger Warmwasser als fiir ein Vollbad. Je nach
Boilerart kann hier von 50 Euro (Gas-Warmwasseraufbereitung) bis 150 Euro (Elektroboiler)
eingespart werden

4.) Bilden Sie Fahrgemeinschaften
Wenn Sie im Jahr etwa 2000 km zu zweit zur Arbeit fahren, dann sparen Sie 300kg CO,. Da Sie
aullerdem auch die Benzinkosten teilen, bleiben fir Sie 80 Euro mehr im Jahr.

5.) Entscheiden Sie sich gegen das Auto bei Kurzstrecken
Strecken unter 5 km kann man auch mit dem Fahrrad oder zu FuR zuriicklegen. Pro 100km sparen Sie
sich damit 12 Euro.

6. Setzen Sie auf BIO
Beim Verzehr von Biofleisch sparen Sie jahrlich 8kg CO, ein. Beim Verzehr von saisonalem Gemise
liegt der Einsparungswert sogar bei 15 kg CO,.

7. Verwenden Sie beim Kochen Deckel
Ein Deckel auf Topf oder Pfanne beim Zubereiten des Essens spart zwischen 20 — 35 Euro bei einem
Elektroherd und 8 bis 13 Euro bei einem Gasherd im Jahr.

8. Ersparen Sie sich unnotiges Altpapier
Durch Aufkleber ,,Werbung — Nein Danke!“ auf Postkasten und Tir senken Sie CO,-AusstoR um etwa
100kg pro Jahr. Dariiber hinaus miissen Sie weniger oft zum Altpapiercontainer laufen.

9. Recyceln fiir unser Klima
Das Recyceln von Aluminiumdosen spart 90% der Energie ein, die fiir die Herstellung aufgewendet
wird. Bei nur einer recycelten Aluminiumdose kénnte eine Energiesparlampe 140 Stunden brennen.

10. Vermeiden Sie Warmeverluste in der Wohnung
Allein durch das SchlieRen der Tiiren von beheizten Raumen sparen Sie etwa 50 bis 100 Euro.



